Porady dotyczace
0Szczedzania energll

@yﬂw

Obniz temperature w pomieszczeniu -
1 jeden stopien mniej zmniejsza koszty
ogrzewania o 6 %!

Uzywaj czajnika zamiast ptyty grzewczej -

3 szybciej zagotujesz wodg i zuzyjesz do 40 %

mniej energii elektryczne;.
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Stosuj lampy LED zamiast zarowek lub
5 halogenow - 80 % oszczednosci energiil
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Jesli chcesz rozmrozic jedzenie, widz je
7 do lodowki, wtedy je schiodzisz i zuzyjesz
mniej pradu.
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Zataduj pralke i zmywarke do
petna - oszczedzasz do 70 %
energii elektryczne;.
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Prysznic zamiast kapieli - na petna
wanne potrzebujesz 100 litréw cieptej
wody, na prysznic 20 litrow. Oszczednosc
do 80 %!
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Wentylacja uderzeniowa zamiast
uchylonych okien - Wietrz pomies-
zczenia przez kilka minut co dwie do
trzech godzinOszczednosc do 50 %
kosztow ogrzewania.

Wiecej informacji na stronie
https://www.gbv.at/energiespartipps/
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